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       Sách Phục Hồi Chức Năng Pdf / Top 10 Xem Nhiều Nhất & Mới Nhất 3/2024 # Top Trend
 Bạn đang xem chủ đề Sách Phục Hồi Chức Năng Pdf được cập nhật mới nhất tháng 3 năm 2024 trên website Phauthuatthankinh.edu.vn. Hy vọng những thông tin mà chúng tôi đã chia sẻ là hữu ích với bạn. Nếu nội dung Sách Phục Hồi Chức Năng Pdf hay, ý nghĩa bạn hãy chia sẻ với bạn bè của mình và luôn theo dõi, ủng hộ chúng tôi để cập nhật những thông tin mới nhất.
     Phục Hồi Chức Năng (Sách Đào Tạo Bác Sĩ Đa Khoa)
   Mô tả Sách PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) của tác giả BỘ Y TẾ ( chúng tôi NGUYỄN XUÂN NGHIÊN) do NXB Y Học phát hành. Nhà Sách Y Dược giao sách toàn quốc miễn phí, quý khách thanh toán tiền mặt (COD) tại nhà.
 Ahh Cuối cùng thì tài liệu tác giả BỘ Y TẾ ( chúng tôi NGUYỄN XUÂN NGHIÊN) đầu tư công phu về PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) đã hoàn thành.
 Xin giới thiệu sách PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) của tác giả BỘ Y TẾ ( chúng tôi NGUYỄN XUÂN NGHIÊN) được NXB Y Học in và phân phối (với 192 trang) cho đọc giả là học sinh sinh viên ngành y, dược, các y bác sĩ đang cần sách để học tập. Sách PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) đang giúp ích nhiều cho bạn đọc với những thông tin y học nâng cao do  tác giả BỘ Y TẾ ( chúng tôi NGUYỄN XUÂN NGHIÊN) tích lũy qua nhiều năm kinh nghiệm. Cuốn sách PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) đã được  NXB Y Học kiểm tra chất lượng và chấp nhận cho in và phát hành với giá bán ra thị trường chỉ 300000 Vnđ. chúng tôi hân hạnh giới thiệu quyển sách này tới cho quý đọc giả.
 Đang cập nhật: Nếu bạn đọc được nội dung này, thì hiện tại chúng tôi vẫn chưa kịp thời cập nhật nội dung cho quyển sách PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) của tác giả BỘ Y TẾ ( chúng tôi NGUYỄN XUÂN NGHIÊN), bạn vui lòng liên hệ hotline để được tư vấn nếu muốn biết thêm thông tin về quyển sách PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) do NXB Y Học phát hành.
 Cuốn sách PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) là một trong nhiều tài liệu thú vị của tác giả BỘ Y TẾ ( chúng tôi NGUYỄN XUÂN NGHIÊN). NhaSachYDuoc.com tin rằng bạn sẽ tiếp thu được nhiều thông tin giá trị và thiết thực trong quá trình học tập và nghiên cứu đồng thời có được tài liệu tham khảo chuyên môn nhằm khám phá ra được phương pháp áp dụng vào thực hành để điều trị và cứu chữa cho bệnh nhân. Sách PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) được in khổ lớn, giấy đẹp, in ấn chất lượng cao. Quý khách sẽ thấy hài lòng khi sở hữu quyển sách  PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) trong thư viện của mình. Hãy nhanh tay đặt tài liệu PHỤC HỒI CHỨC NĂNG (Sách đào tạo bác sĩ đa khoa) ngay hôm nay để chúng tôi kịp thời giao cho quý khách trong thời gian nhanh nhất.Đặc biệt: Chúng tôi giao hàng miễn phí và thu tiền tận nơi theo hình thức COD.
 Chi tiết vui lòng liên hệ: Thúy Huyền – 0966.285.427, Email: [email protected]  

 
     Danh Sách Các Trường Đào Tạo Ngành Phục Hồi Chức Năng Hiện Nay
   Cập nhật: 23/08/2024 16:31
 Ngành Kỹ thuật Phục hồi chức năng là một trong 3 thuật ngữ thường được sử dụng phổ biến trong ngành Y khoa hiện nay. Theo đó, ngành này bao gồm phòng bệnh – chữa bệnh và Phục hồi chức năng. Đây là một chuyên ngành nhỏ trong nhóm Y Dược, chức năng chính nhằm nghiên cứu và ứng dụng tất cả những giải pháp khác nhau nhằm giúp cho tình trạng bệnh được thuyên giảm, phục hồi lại chức năng của các cơ quan sau quá trình điều trị và chữa bệnh.  
 Kỹ thuật Phục hồi chức năng – Ngành học đầy tiềm năng  
 Đa phần khi gặp phải những chấn thương, mọi người nghĩ đến những phương pháp điều trị nhanh chóng để nhanh khỏi và tránh được những nguy hiểm. Nhưng không ai nghĩ đến vấn đề duy trì tình trạng sức khỏe lâu dài, ổn định về sau để hòa nhập cuộc sống và tham gia vào các hoạt động xã hội. 
 Vì vậy, ngành Kỹ thuật Phục hồi chức năng được đánh giá là một trong những giải pháp giúp mọi người cải thiện, hồi phục hiệu quả được các bộ phận, cơ quan đang gặp vấn đề và trả lại khả năng hoạt động, đồng thời giảm thiểu được tình trạng tái phát bệnh sau khi tiến hành điều trị và hỗ trợ phòng bệnh tránh gây tàn phế, bại liệt về sau. 
 Hiểu một cách đơn giản Phục hồi chức năng là một mảng lớn, kết hợp rất nhiều biện pháp khác nhau từ Y học cho đến xã hội học, kinh tế, giáo dục, tâm lý học, hướng nghiệp,… Mục đích phục hồi được các bộ phận bị tổn thương và giúp bệnh nhân sớm có được sức khỏe tốt cùng hòa nhập cùng với cộng đồng. 
 Danh sách các trường đào tạo ngành Phục hồi chức năng hiện nay  Số lượng các trường đào tạo ngành Phục hồi chức năng hiện nay khá nhiều nhằm đáp ứng được nhu cầu học tập của thí sinh. Tuy nhiên, thí sinh cần phải cân nhắc để lựa chọn được địa chỉ uy tín để theo học, tích lũy được nhiều kiến thức và kỹ năng trong ngành nghề để đáp ứng được yêu cầu công việc về sau. 
 Tổng hợp các trường đào tạo ngành Phục hồi chức năng hệ Đại học bao gồm:  Các trường đào tạo ngành Phục hồi chức năng thuộc hệ Cao đẳng tại khu vực Hà Nội và Tp. Hồ Chí Minh bao gồm:  
 Hiện nay, các trường Đại học Y Dược đưa ra mức điểm xét tuyển cao, vì vậy những thí sinh có học lực Khá giỏi hay học lực giỏi mới có cơ hội đỗ đạt. Tuy nhiên, hiện nay một số trường Cao đẳng Y Dược tiến hành xét tuyển ngành Kỹ thuật Phục hồi chức năng hay các ngành nghề khác đối với những thí sinh đã tốt nghiệp THPT. Vì vậy, cơ hội theo học ngành nghề này hay những ngành khác trong nhóm Y Dược ngày càng được mở rộng.  
 Sinh viên theo học ngành Cao đẳng Kỹ thuật Phục hồi chức năng được đào tạo theo một chương trình chuẩn của Bộ Giáo dục & Đào tạo. Sau thời gian đào tạo 3 năm sinh viên sẽ được cấp bằng Cao đẳng hệ chính quy và có giá trị trên cả nước. Việc làm ngành Phục hồi chức năng khá hấp dẫn, vì vậy sinh viên sau khi tốt nghiệp không phải lo lắng về vấn đề việc làm hay thất nghiệp.  
 Học ngành Kỹ thuật Phục Hồi chức năng ra trường làm gì?  Sự phát triển của nền Y học nói chung và ngành Kỹ thuật Phục hồi chức năng ngày một mạnh mẽ và đáp ứng được nhu cầu của mọi người. Những người làm việc trong ngành nghề này sẽ giúp đỡ cho người bệnh nhanh chóng hồi phục sức khỏe sau khi tiến hành làm phẫu thuật, hay những trường hợp bị chấn thương, bị tai nạn,… Mục đích hướng đến nhằm trả lại được sức khỏe tốt cho bệnh nhân, sớm hoàn nhập cùng với xã hội. 
 Học ngành Kỹ thuật Phục Hồi chức năng ra trường làm gì?  
 Hiện nay, có nhiều bệnh nhân lựa chọn những phương pháp trong ngành Kỹ thuật Phục hồi chức năng để điều trị bệnh, tuy mất nhiều thời gian nhưng mang lại hiệu quả lâu dài về sau. Theo đó, những công việc chính của ngành Kỹ thuật Phục hồi chức năng bao gồm: 
   
Tiến hành xem xét bệnh án của từng bệnh nhân, lấy thông tin chính xác từ bác sĩ và các thầy thuốc. 
 Quan sát cụ thể về tình trạng bệnh nhân đang hoạt động như thế nào để chẩn đoán được khả năng phục hồi. 
 Biết được cách lên kế hoạch, đưa ra được mục đích khám chữa bệnh và tiên đoán được kết quả khắc phục bệnh. 
 Sử dụng kết hợp các bài tập, diễn tập kéo dài và tiến hành thực hành điều trị và sử dụng tổng hợp tất cả các thiết bị nhằm giảm đau, tăng cường khả năng đi lại của bệnh nhân, giảm được cơn đau và giữ gìn sức khỏe về sau. Đồng thời, hướng dẫn bệnh nhân các dụng cụ bổ trợ như: xe lăn, chân giả, những điện cực dính áp dụng kích thích điện nhằm điều trị chấn thương và những cơn đau khó chịu. 
 Đánh giá đúng về tiến trình bệnh và thay đổi kế hoạch chăm sóc, thử áp dụng thêm những phương pháp khác để điều trị nếu như cần thiết. 
 Kỹ thuật viên Phục hồi chức năng sẽ hướng dẫn cụ thể cho bệnh nhân cũng như người nhà bằng cách nào để có được kết quả sức khỏe như mong đợi. Hướng dẫn cách tốt nhất để sức khỏe sớm phục hồi. 
  Đa phần ngành Kỹ thuật phục hồi chức năng làm việc toàn thời gian, mặc dù làm việc trong giờ hành chính tuy nhiên vẫn có một số trường hợp sẽ phải làm việc vào cả buổi tối và những ngày cuối tuần. 
 Học ngành Kỹ thuật Phục hồi chức năng tại Trường Cao đẳng Y Dược Sài Gòn  Hình thức xét tuyển ngành Kỹ thuật Phục hồi chức năng tại Trường Cao đẳng Y Dược Sài Gòn đối với những thí sinh đã tốt nghiệp THPT, đã mở ra nhiều cơ hội lựa chọn việc làm cho thí sinh. Với thời gian đào tạo trong vòng 3 năm, sinh viên sẽ được đội ngũ giảng viên đầy kinh nghiệm truyền đạt đầy đủ kiến thức, kỹ năng trong ngành nghề. Nhà trường có liên kết với các bệnh viện như: Bệnh viện 30/4 – Bộ Công An, Bệnh viện Chỉnh hình & Phục hồi chức năng Tp.Hồ Chí Minh,… nhằm tạo điều kiện cho sinh viên trong thời gian đi thực tập. 
 Mức học phí tại Trường Cao đẳng Y Dược Sài Gòn 900.000 VNĐ/ tháng, ngoài ra còn có những chính sách an sinh giáo dục tạo điều kiện cho sinh viên trong thời gian học tập. Sinh viên sau khi tốt nghiệp có thể đi làm tại bệnh viện, trung tâm/ cơ sở Y tế,… Hoặc có thể học Liên thông lên Đại học để hoàn thiện kiến thức trong ngành nghề. 
 Mọi trang thiết bị máy móc và dụng cụ hỗ trợ thực hành được Trường Cao đẳng Y Dược Sài Gòn đầu tư đầy đủ. Bên cạnh đó, chương trình đào tạo chuẩn và thường xuyên cập nhật thêm những kiến thức ngành Y mới để truyền đạt cho sinh viên. 
 Tổng hợp tất cả những thông tin trên nhằm giúp cho thí sinh cũng như các bậc phụ huynh biết rõ được các trường đào tạo ngành Phục hồi chức năng uy tín hiện nay. Trước khi quyết định theo học ngành nghề này thí sinh hãy cân nhắc để lựa chọn được trường đào tạo uy tín, đây sẽ là tiền đề ban đầu giúp cho sinh viên tích lũy kiến thức và kỹ năng đáp ứng được yêu cầu công việc sau. 
 
 
     Phục Hồi Chức Năng Là Gì? Những Bệnh Gì Cần Phục Hồi Chức Năng?
   Phục hồi chức năng là gì? Phục hồi chức năng (PHCN) là gì hẳn vẫn có nhiều người chưa hiểu rõ. Phục hồi chức năng hiểu theo khái niệm đầy đủ của Tổ chức Y tế Thế giới bao gồm tổng hợp các biện pháp y học, kinh tế, xã hội, giáo dục hướng nghiệp và kỹ thuật phục hồi nhằm làm giảm tác động của giảm chức năng và khuyết tật, đảm bảo cho người khuyết tật hội nhập xã hội, có những cơ hội bình đẳng và tham gia đầy đủ các hoạt động của xã hội.
 Trong y khoa, phục hồi chức năng dùng để chỉ các biện pháp y học nhằm mục đích trả lại khả năng hoạt động cho một người đang có nguy cơ suy giảm một chức năng, một bộ phận cơ thể nào đó.
 Thông thường, chúng ta thường chỉ chú ý đến việc điều trị bệnh sao cho nhanh khỏi nhất mà thường không chú ý đến việc làm sao để duy trì được sức khỏe ổn định và tránh tái phát lại. Việc phục hồi chức năng không chỉ tập trung vào bộ phận đang suy giảm mà còn hỗ trợ giảm tối thiểu hậu quả của bệnh tật, giúp trả lại khả năng hoạt động hiệu quả cho các cơ quan và hạn chế tối đa tình trạng tái phát bệnh, hỗ trợ phòng bệnh, tránh gây liệt, tàn phế.
 Mục đích của việc phục hồi chức năng Phục hồi chức năng là một trong ba lĩnh vực chính của ngành y học, bao gồm: Phòng bệnh – chữa bệnh – phục hồi chức năng. Trước kia, kể cả trong giới y bác sĩ, nhiều người thường chỉ chú ý đến việc phòng và chữa bệnh. Tuy nhiên, hiện nay, với sự phát triển của y học, phục hồi chức năng đã trở thành một lĩnh vực được chú trọng hơn nhờ những đóng góp trong vấn đề cải thiện sức khỏe sau chữa bệnh.
 Phục hồi chức năng là một ngành được xây dựng trên cơ sở y học hiện đại và cổ điển, trải qua một thời gian nghiên cứu, ứng dụng và phát triển với mục đích:
  
 
Phục hồi tốt nhất có thể khả năng hoạt động của một cơ quan, một bộ phận cơ thể người bị suy giảm, rối loạn, bị mất đi có nguy cơ làm cho người trở thành một người khuyết tật, tàn phế…
   
Tăng cường các khả năng còn lại của người bệnh, người khuyết tật để giảm hậu quả cho bản thân họ, gia đình và xã hội.
   
Ngăn ngừa tình trạng bệnh tái phát hoặc di chứng của bệnh làm ảnh hưởng lâu dài đến sức khỏe và cuộc sống sinh hoạt.
   
Thay đổi tích cực suy nghĩ và thái độ của xã hội để xã hội chấp nhận người khuyết tật là thành viên bình đẳng. Đồng thời, người tàn tật cũng chấp nhận được hoàn cảnh của mình và có thái độ tốt của xã hội để hợp tác trong công tác phục hồi chức năng.
   
Động viên toàn xã hội ý thức được phòng ngừa tàn tật là công việc của mọi người, mọi lúc, mọi nơi để giảm thiểu tỷ lệ tàn tật.
   Nguyên tắc và các hình thức phục hồi chức năng hiện nay Nguyên tắc phục hồi chức năng  Có 4 nguyên tắc chính trong hoạt động phục hồi chức năng cho người bệnh, đó là:
  
 
Đề cao vai trò của người bệnh, gia đình và cộng đồng.
   
Đánh giá chính xác, kịp thời tình trạng của người bệnh để có phác đồ tập luyện phù hợp, đem lại kết quả tốt nhất.
   
Phục hồi sớm, có thể tiến hành song song với điều trị để tránh thương tật thứ cấp cũng như rút ngắn thời gian phục hồi ở giai đoạn sau.
   
Khuyến khích người bệnh tự lực, tránh giúp đỡ người bệnh khi người bệnh có thể tự mình vận động để xây dựng tính độc lập, sự tự tin.
   Các hình thức phục hồi chức năng hiện nay  Hiện nay, trên thế giới có 3 hình thức hồi phục chức năng, đó là:
  
 
Phục hồi chức năng tại viện: Phục hồi chức năng tại các cơ sở phục hồi chức năng chuyên nghiệp, có đội ngũ y bác sĩ cùng thiết bị máy móc hiện đại, thường có chi phí cao và giới hạn số lượng bệnh nhân.
   
Phục hồi chức năng ngoại viện: Các trung tâm sẽ xuống các địa phương để trực tiếp tập luyện, phục hồi cho người bệnh. Số lượng người bệnh được tập luyện sẽ nhiều hơn nhưng cũng tốn nhiều chi phí hơn.
   
Xã hội hóa công tác phục hồi chức năng: Người khuyết tật được tập luyện phục hồi ngay tại cộng đồng với chính sự giúp đỡ của thân nhân người khuyết tật và cộng đồng nên đòi hỏi phải có sự nỗ lực và kiên trì cao. Trong quá trình này, người bệnh có thể kết hợp sử dụng các dụng cụ hỗ trợ tập luyện tại nhà như khung tập đi, máy tập cho người già…
   Các bệnh cần phục hồi chức năng  Phục hồi chức năng là một quá trình đặc thù, chỉ áp dụng cho một số bệnh nhất định về tâm lý, chấn thương thần kinh, cột sống, cơ xương khớp hay cho người khuyết tật. Cụ thể các bệnh cần phục hồi chức năng bao gồm:
  
 
Người bị các bệnh về cột sống như: Thoát vị đĩa đệm, sai khớp, trật khớp, đau nhức vai gáy, viêm cột sống chưa dính khớp, vẹo cột sống… Trong trường hợp này, các bác sĩ thường sẽ sử dụng các loại máy DTS (máy kéo giãn và giảm áp cột sống) để hỗ trợ quá trình phục hồi chức năng.
   
Người bị chấn thương khớp hoặc cơ sau khi chơi thể thao, lao động nặng hoặc xảy ra va chạm mạnh có thể dùng một trong số các phương pháp như chiếu laser, chiếu hồng ngoại IR, điện xung, sóng xung kích… tùy từng trường hợp.
   
Người bị thoái hóa, đau nhức xương khớp do tuổi cao hoặc gặp chấn thương… cũng có thể áp dụng một số biện pháp giảm đau để điều trị và phục hồi chức năng cơ xương khớp.
   
Trẻ em chậm nói, chậm phát triển trí não, rối loạn tâm lý, nói ngọng… 
   
Bệnh nhân vừa trải qua phẫu thuật chấn thương sọ não hay các tai biến về não, thay dây chằng gối, thay khớp, phẫu thuật dây thần kinh, cột sống…
   
Người bị bệnh tâm lý, bị stress lâu ngày, thường xuyên mất ngủ.
   
Người mắc một số chứng bệnh mãn tính như tiểu đường, cao huyết áp…
   
 
     Khoa Phục Hồi Chức Năng
   Thông tin đầy đủ và chi tiết  Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội ở Hà Nội. chúng tôi cung cấp thông tin bao gồm địa chỉ Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội sẽ giúp bạn trả lời câu hỏi  Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội ở đâu? Các thông tin khác như thời gian làm việc, số điện thoại liên hệ Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội bảng giá dịch vụ, hình ảnh, hỏi đáp và review.
 Giới thiệu Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội là cơ sở trực thuộc  Bệnh viện Đại học Y Hà Nội ở Hà Nội. Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội là một trong những địa chỉ uy tín cung cấp các dịch vụ Vật lý trị liệu – Phục hồi chức năng khu vực Hà Nội
   
 Tên: Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội
  Trực thuộc: Bệnh viện Đại học Y Hà Nội
  Chuyên khoa: Vật lý trị liệu – Phục hồi chức năng
  Loại hình: Khoa/cơ sở thuộc Bệnh viện/Viện
  Dịch vụ: Khám chữa bệnh theo quy định của Bộ Y Tế về Vật lý trị liệu – Phục hồi chức năng
  
 Ngôn ngữ: Tiếng Việt
  Bảo hiểm: BHXH, BHYT Theo quy định của Bộ Y Tế
  Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội ở đâu? Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội là cơ sở trực thuộc  Bệnh viện Đại học Y Hà Nội  ở Hà Nội
  Địa chỉ: 1 Tôn Thất Tùng, Trung Tự, Đống Đa, Hà Nội
 Số điện thoại Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội? Thông tin liên hệ Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội
 Hoặc liên hệ với Bệnh viện Đại học Y Hà Nội để biết thông tin chi tiết
 Thời gian làm việc Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội  Lịch làm việc: Thứ Hai – Chủ Nhật: 07h00 – 20h00
 Lịch làm việc của Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội có thể thay đổi. Liên hệ Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội để cập nhật  giờ làm việc Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội  chính xác nhất.
 Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội tuyển dụng Liên hệ với Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội. Hoặc đến trực tiếp Bệnh viện Đại học Y Hà Nội để biết thông tin Khoa Phục hồi chức năng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội tuyển dụng.
 
 
     Trung Tâm Phục Hồi Chức Năng
   Trung tâm Phục hồi chức năng – Bệnh viện Bạch Mai (Ảnh: bookingcare) Trước khi nói về Trung tâm Phục hồi chức năng – Bệnh viện Bạch Mai, bạn nên hiểu rõ thế nào là phục hồi chức năng để biết được tình trạng của mình có phù hợp với chuyên khoa này hay không.
 Phục hồi chức năng (y học phục hồi) là chuyên khoa mà bác sĩ, kỹ thuật viện sẽ sử dụng các kỹ thuật vật lý, xoa bóp, bấm huyệt… để phục hồi hình thể và chức năng, nhằm khôi phục khả năng hoạt động vốn có của bạn (bẩm sinh, do chấn thương hoặc tai nạn).
 Ví dụ như: sau khi phẫu thuật khớp gối, việc đi lại của bạn vẫn gặp nhiều khó khăn, khi đó, tập tuyện các bài tập phục hồi chức năng có mục đích giúp bạn vận động lại bình thường, nhanh nhạy hơn….
 Hiện nay, các bệnh viện, phòng khám có chuyên khoa phục hồi chức năng mở ra ngày càng nhiều. Mỗi nơi sẽ có thế mạnh cũng như hạn chế riêng, có nơi chuyên về các chấn thương cột sống, có nơi lại chuyên về khớp gối, khớp háng… Một trong những địa chỉ được nhiều người tìm hiểu để đi khám và tập luyện là Trung tâm Phục hồi chức năng – Bệnh viện Bạch Mai.
 1. Trung tâm Phục hồi chức năng – Bệnh viện Bạch Mai  Nếu bạn hoặc người thân đang tìm hiểu và có ý định điều trị tại Trung tâm Phục hồi chức năng – Bệnh viện Bạch Mai, thì nên nắm được những thông tin “tưởng như đơn giản nhưng lại rất cần thiết” này.
 Giới thiệu chung  Trung tâm hoạt động chuyên môn theo nhóm kỹ thuật Phục hồi “Rehabilitation team” với đầy đủ các thành viên, đó là: Bác sĩ chuyên khoa Phục hồi chức năng, điều dưỡng Phục hồi chức năng, kỹ thuật viên Vật lý trị liệu, kỹ thuật viên Hoạt động trị liệu, kỹ thuật viên Chỉnh hình-chân tay giả, kỹ thuật viên Âm ngữ trị liệu.
 Tất cả bệnh nhân và người nhà đều được hướng dẫn các kỹ năng chăm sóc, tập luyện trong quá trình nằm viện tại Trung tâm và sau khi ra viện để phòng ngừa các thương tật thứ cấp và các biến chứng có thể xảy ra, giúp tạo thuận cho quá trình tái  hòa nhập cộng đồng.
 Số điện thoại Địa chỉ Số 78 Giải Phóng, Đống Đa, Hà Nội 
 Vị trí Khu nhà tròn – Bệnh viện Bạch Mai 
 Hướng dẫn đi lại Hướng dẫn cách đi đến Trung tâm phục hồi chức năng   
 Đi từ cổng 78 Giải Phóng: Cổng vào rẽ trái → đến quầy thuốc bệnh viện rẽ phải → đi thẳng đến Trung tâm Hội nghị Quốc tế (phía bên tay trái) thì rẽ trái → sau đó cứ đi dọc theo đường chính sẽ đến khu nhà tròn.
  Đi từ cổng Phương Mai: Cổng vào đi thẳng → đi hết đường đến Trung tâm Hội nghị Quốc Tế Bạch Mai thì rẽ phải → sau đó rẽ trái luôn và đi dọc theo đường chính sẽ đến nhà tròn.
  Có phòng khám đặt trực tiếp tại Trung tâm (Ảnh: bookingcare) 2. Trung tâm Phục hồi chức năng – Bệnh viện Bạch Mai điều trị những bệnh gì Trung tâm Phục hồi chức năng có phòng khám riêng đặt ngay ở Trung tâm. Nên dù là bạn đến khám hay đến điều trị thì đều có thể đến trực tiếp khu nhà tròn này. 
 Khu điều trị theo yêu cầu – Trung tâm phục hồi chức năng (Ảnh: bookingcare) Ngoài ra, ở đây còn có khu vực khám và điều trị tự nguyện, sẽ giúp bạn tiết kiệm thời gian hơn so với khám và điều trị thông thường. 
 Điều trị nội khoa các bệnh: 
 2.1 Các bệnh, hội chứng đang điều trị  Phục hồi chức năng sau phẫu thuật: 
  
Sau phẫu thuật cột sống: phẫu thuật đĩa đệm cột sống, sau phẫu thuật nẹp vít cột sống, sau phẫu thuật chỉnh hình cột sống (cong, vẹo cột sống)
 Sau phẫu thuật chấn thương chỉnh hình: phẫu thuật tái tạo dây chằng khớp gối, sau phẫu thuật nội soi khớp gối, sau phẫu thuật thay khớp háng, khớp gối nhân tạo, sau phẫu thuật kết hợp xương, sau chấn thương, vỡ xương bánh chè, sau trật khớp, sau phẫu thuật nối gân gấp duỗi, điều trị di chứng sau chấn thương gây cứng khớp: háng, gối, cổ chân, vai, khuỷu, cổ bàn ngón tay. 
  Điều trị các rối loạn ngôn ngữ: 
 Thoát vị đĩa đệm cột sống, đau lưng cấp, mãn – đau thần kinh tọa, hội chứng vai gáy, viêm quanh khớp vai, vẹo cổ do tật cơ, vẹo cột sống ngực lưng, viêm bao gân, các chứng đau do viêm khớp… Cải thiện chức năng vận động cho bệnh nhân liệt, liệt nửa người…
 Nói khó, chậm nói, nói ngọng, nói lắp, mất giọng, khàn tiếng sau phẫu thuật thanh quản, giọng nhi hoá, rối loạn giọng, thất ngôn sau tai biến mạch máu não…
 2.2 Các phương pháp điều trị  Hoạt động trị liệu: 
 Thực hiện nhiều kỹ thuật vật lý trị liệu cho người bệnh như siêu âm trị liệu, ánh sáng trị liệu, nhiệt trị liệu, điện trị liệu, bàn kéo giãn cột sống, sóng cao tần, sóng xung kích, điện từ trường…
 Chỉnh hình – Chân tay giả: 
 Giúp bệnh nhân thực hiện các kỹ năng tự chăm sóc bản thân trong sinh hoạt và đời sống thường ngày như ăn uống, tắm rửa, vệ sinh cá nhân và cải thiện các chức năng nhận thức cao cấp của hệ thần kinh như: trí nhớ, tư duy trìu tượng, tư duy logic…
 Âm ngữ trị liệu: 
 Phòng âm ngữ trị liệu (Ảnh: bookingcare) Tư vấn và sản xuất các dụng cụ chỉnh hình có chất lượng tốt như các loại máng, nẹp chỉnh hình, nẹp chức năng, áo nẹp cột sống, chân và tay giả… cho nhiều đối tượng bệnh nhân
 Phục hồi chức năng rối loạn về âm ngữ và nuốt. Đặc biệt phát hiện và can thiệp sớm tình trạng rối loạn nuốt làm giảm tỷ lệ các biến chứng mắc phải như viêm phổi do hít sặc, suy dinh dưỡng…
 2.3 Thế mạnh điều trị   
Phục hồi chức năng tổn thương tuỷ sống
 Phục hồi chức năng tai biến mạch não – chấn thương sọ não
 Phục hồi chức năng cơ xương khớp – cột sống
 Phục hồi chức năng tiết niệu – sinh dục (đây là đơn vị đi đầu tại miền Bắc trong việc điều trị phục hồi chức năng các rối loạn chức năng hệ sinh dục – tiết niệu mắc phải và bẩm sinh).
  Trung tâm nhận điều trị nhiều mặt bệnh khác nhau, nhưng đặc biệt chú trọng đến một số nhóm bệnh sau:
  
Thăm dò chức năng bàng quang bằng máy niệu động học
 Điều trị co cứng cơ ở bệnh nhân tổn thương tủy sống
 Bệnh nhân tai biến mạch máu não
 Tiêm Botulinum Toxin A vào cơ thành bàng quang qua máy nội soi…
  2.4 Trung tâm đã triển khai nhiều kỹ thuật cao  3. Một số bác sĩ giỏi tại Trung tâm phục hồi chức năng – Bệnh viện Bạch Mai Có thể bạn cho rằng bác sĩ khám và tư vấn là ai cũng được, không quan trọng. Nhưng thực tế không phải như vậy, bác sĩ là người chẩn đoán và đánh giá vấn đề, đánh giá vấn đề chính xác thì mới có thể đưa kế chương trình, kế hoạch điều trị một cách phù hợp được. Do đó, bạn nên tìm hiểu một số bác sĩ giỏi như:
  
BS Chuyên khoa II Nguyễn Thanh Thủy – Phó Giám đốc Trung tâm
 PGS.TS.BS Lương Tuấn Khanh – Giám Đốc Trung tâm
 TS.BS Nguyễn Kim Liên
 TS.BS Đỗ Đào Vũ
  Một số bác sĩ đang làm việc tại Trung tâm Phục hồi chức năng  
PGS.TS.BS Trần Văn Chương 
 
Nguyên Giám đốc Trung tâm Phục hồi chức năng – Bệnh viện Bạch Mai
 Tổng thư ký Hội Phục hồi chức năng Việt Nam khóa IV
 Phó giáo sư hiện có lịch khám tại: Bệnh Viện Đa Khoa Quốc Tế Vinmec
   GS.TS.BS Cao cấp Cao Minh Châu 
 
Nguyên Phó giám đốc Trung tâm 
 Phó Chủ tịch Hội Phục hồi chức năng Việt Nam
 Bác sĩ có phòng khám tại nhà riêng và bác khám ngoài giờ
    Một số bác sĩ đã từng làm việc tại Trung tâm Phục hồi chức năng  Hiện nay các bệnh viện tuyến dưới đã trang bị dần các máy móc, thiết bị để hỗ trợ bệnh nhân đến tập luyện và điều trị. Tuy nhiên, số lượng máy móc ít và chưa đa dạng, đội ngũ bác sĩ và kỹ thuật viên cũng chưa nhiều. Ngoài ra bạn có thể tập tại các trung tâm và bệnh viện tư ở Hà Nội nhưng chi phí chắc chắn sẽ cao hơn tại viện công như Bạch Mai.
  
Thoát vị đĩa đệm cột sống, đau lưng cấp, mãn
 Đau thần kinh tọa
 Hội chứng vai gáy
 Viêm quanh khớp vai
 Vẹo cổ do tật cơ
 Vẹo cột sống ngực lưng
 Viêm bao gân
 Các chứng đau do viêm khớp
 Liệt, liệt nửa người…
 Nói khó, chậm nói, nói ngọng, nói lắp
 Mất giọng, khàn tiếng sau phẫu thuật thanh quản
 Giọng nhi hoá
 Rối loạn giọng
 Thất ngôn sau tai biến mạch máu não…
 Phục hồi chức năng sau phẫu thuật cơ, xương, khớp
 Rối loạn chức năng hệ sinh dục.
  Kỹ thuật điều trị tại Trung tâm PHCN – Bệnh viện Bạch Mai – Ảnh: chúng tôi   
Ở đây có cả phòng điều trị nội trú và phòng điều trị ban ngày. Tùy theo hoàn cảnh của mỗi người mà bạn có thể chọn cách điều trị khác nhau.
 Phục hồi chức năng cần thời gian dài kiên trì điều trị, nếu bạn hoặc người thân ở cách xa bệnh viện, đi lại khó khăn thì nên nhập viện để yên tâm mà cũng đỡ vất vả hơn.
 Bạn yên tâm là luôn có bác sĩ, điều dưỡng và các kỹ thuật viên trực ở Trung tâm, nên nếu gặp khó khăn gì trong tập luyện bạn có thể hỏi ngay.
 Một số bác sĩ giỏi ở Trung tâm Phục hồi chức năng thường mời người thân của các bệnh nhân đến tham gia các buổi hướng dẫn cách chăm sóc người bệnh.
 Sau một thời gian tập luyện nếu thấy tình hình khá hơn thì có thể nhờ bác sĩ hướng dẫn để tự tập tại nhà.
 Ở đâu cũng thế, máy tập là có hạn, mà bệnh nhân thì có lúc đông lúc ít. Bạn nên tránh những giờ cao điểm như đầu buổi sáng hoặc cuối buổi chiều để có không gian tập luyện thoải mái hơn.
 Chi phí ngày giường khoảng 40 – 50 nghìn đồng/ ngày (nếu không nhầm)
  Một số bệnh, vấn đề phù hợp với điều trị tại Trung tâm Phục hồi chức năng – Bệnh viện Bạch Mai gồm các bệnh, hội chứng:
 Bàn kéo: 20,000
 Bồn xoáy: 10,000
 Tập do liệt thần kinh trung ương: 10,000
 Tập do cứng khớp: 12,000
 Tập do liệt ngoại biên: 10,000
 Hoạt động trị liệu hoặc ngôn ngữ trị liệu: 15,000
 Chẩn đoán điện: 10,000
 Kéo dãn cột sống thắt lưng bằng máy kéo ELTRAC: 20,000
 Kéo dãn cột sống cổ bằng máy kéo ELTRAC: 10,000
 Tập với xe đạp tập: 5,000
 Tập với hệ thống ròng rọc: 5,000
 Thuỷ trị liệu (cả thuốc): 50,000
 Điện vi dòng giảm đau: 10,000
 Xoa bóp bằng máy: 10,000
 Xoa bóp cục bộ bằng tay (60 phút): 30,000
 Xông hơi: 15,000
 Giác hơi: 12,000
 Sóng xung kích điều trị: 30,000
 Nẹp chỉnh hình dưới gối có khớp: 450,000
 Nẹp chỉnh hình trên gối: 900,000
 Nẹp cổ tay- bàn tay: 300,000
 Áo chỉnh hình cột sống thắt lưng: 900,000…
  6. Bảng giá một số dịch vụ  
 
   Tổng hợp các bài viết thuộc chủ đề Sách Phục Hồi Chức Năng Pdf xem nhiều nhất, được cập nhật mới nhất trên website Phauthuatthankinh.edu.vn. Hy vọng nội dung bài viết sẽ đáp ứng được nhu cầu của bạn, chúng tôi sẽ thường xuyên cập nhật mới nội dung để bạn nhận được thông tin nhanh chóng và chính xác nhất. Chúc bạn một ngày tốt lành!
  Sách Phục Hồi Chức Năng Y Hà Nội, Chức Năng Nhiệm Vụ Của Dược Sĩ Tại Trạm Y Tế, Chức Năng Nhiệm Vụ Của Trưởng Trạm Y Tế, Chức Năng Nhiệm Vụ Của Bác Sĩ Y Học Cổ Truyền, Khoa Phục Hồi Chức Năng Đại Học Y Hà Nội, Sách Phục Hồi Chức Năng Đại Học Y Hà Nội, Bộ Môn Phục Hồi Chức Năng Đại Học Y Hà Nội, Học Phục Hồi Chức Năng Đại Học Y Hà Nội, Lớp Phục Hồi Chức Năng Đại Học Y Hà Nội, Chức Năng Nhiệm Vụ Của Y Sĩ,  Thông Tư 51 Chức Năng Nhiệm Vụ Sở Y Tế, Chức Năng Nhiệm Vụ Của Phòng Nghiệp Vụ Y Sở Y Tế, Quy Định Chức Năng Nhiệm Vụ Của Trung Tâm Y Tế Huyện, Quy Định Chức Năng Nhiệm Vụ Của Trạm Y Tế, Chức Năng Nhiệm Vụ Của Trung Tâm Y Tế Quận, Chức Năng Nhiệm Vụ Trạm Y Tế Phường, Chức Năng Nhiệm Vụ Của Trạm Y Tế Phường, Chức Năng Của Trạm Y Tế Phường, Chức Năng Nhiệm Vụ Của Trạm Y Tế Cấp Xã, Chức Năng Chính Của Ngành Y Tế, 
   
     Lịch Thi Đấu Tennis Us Open 2024 Hôm Nay. Trực Tiếp Mỹ Mở Rộng 2024. Thể Thao Tv  - Xem 399
 Cách Tính M+ Trên Máy Tính Casio: Cộng Nhiều Phép Nhân Với Nhau  - Xem 335
 Bài Văn Của Học Sinh Giỏi :Văn Chương Giúp Ta Trải Nghiệm Cuộc Sống…  - Xem 315
 Nick Zalo Không Vào Được Phòng Chat, Nguyên Nhân Và Cách Khắc Phục  - Xem 255
 Bài Thu Hoạch Chuyên Đề Học Tập Và Làm Theo Tấm Gương Đạo Đức Hồ Chí Minh 2024  - Xem 241
 Tổng Hợp Những Nguồn Lưu Trữ Tweak Tốt Nhất Cho Ios Jailbreak  - Xem 213
 Sinh Viên Thất Nghiệp Sau Khi Ra Trường  - Xem 167
 [ Giá Xe Máy ] Thông Tin Gia Xe May Honda Thu Thuy Nam Dinh
 Mới Nhất  - Xem 152
 Dầu Cá Hết Hạn Uống Được Không?  - Xem 137
 Liên Hệ Thực Tiễn Vai Trò Của Quản Lý Hành Chính Nhà Nước Ở Cơ Sở Hiện Nay  - Xem 135
 Đề Thi Hsg :Cái Đẹp Mà Văn Học Đem Lại Không Phải Là Cái Gì Khác Hơn Là Cái Đẹp Của Sự Thật Đời Sống Được Khám Phá Một Cách Nghệ Thuật  - Xem 116
 Bài 4: Đọc Bài Thơ Sau Và Thực Hiện Các Yêu Cầu Bên Dưới: Hơi Ấm Ổ Rơm (Nguyên Duy) Tôi Gõ Cửa Ngôi Nhà Tranh Nhỏ Bé Ven Đồng Chiêm Bà Mẹ Đón Tôi Trong Gió  - Xem 114
 Cách Bật, Tắt Phím Chức Năng Fn + F1, F2, F3, … F12 Trên Laptop  - Xem 104
 Cách Sửa Lỗi Định Dạng Số Khi Dùng Mail Merge Trong Word  - Xem 101
 Hướng Dẫn Luật Chơi Uno Mở Rộng Giúp Bạn Dễ Dàng Chiến Thắng  - Xem 92
 Biện Pháp Thi Công Đắp Cát Nền Đường  - Xem 83
 Sử Dụng Phòng Trò Chuyện Trên Zalo  - Xem 76
 100 Đề Tài Sáng Kiến Kinh Nghiệm Mầm Non Hay Nhất 2024  - Xem 70
 Hướng Dẫn Vào Phòng Chat Zalo Trên Android  - Xem 69
 Sử Dụng Tính Năng Hẹn Hò Trên Facebook Từ A – Z, Bạn Biết Chưa?  - Xem 67
 Thuyết Minh Biện Pháp Thi Công Đóng Cọc Cừ Tràm Dễ Hiểu Nhất  - Xem 66
 Bài 1: Chỉ Ra Và Phân Tích Các Biện Pháp Tu Từ Trong Các Câu Sau: 1. Trăm Năm Đành Lỗi Hẹn Hò Cây Đa Bến Cũ Con Đò Khác Đưa 2. Dưới Trăng Quyên Đã Gọi Hè Đầu  - Xem 65
 Unicity Có Phải Đa Cấp Lừa Đảo? Tại Sao Sản Phẩm Không Có Mã Vạch?  - Xem 62
 Sáng Kiến Kinh Nghiệm Một Số Giải Pháp Về Công Tác Bảo Quản, Quản Lý Chứng Từ Sổ Sách Kế Toán Trong Trường Học  - Xem 62
 Phân Biệt Sự Khác Nhau Cơ Bản Giữa Một Sáng Kiến Kinh Nghiệm Và Một Đề Tài Nghiên Cứu Khoa Học  - Xem 61
 Bài Tham Luận Về Công Tác Xây Dựng Cơ Sở Vật Chất Nhà Trường  - Xem 60
 Thuyết Quản Lý Hành Chính Của Henry Fayol  - Xem 60
 Đề Đọc Hiểu Về Bài Thơ Việt Bắc Tố Hữu  - Xem 59
 Tham Luận Về Việc Thực Hiện Quy Chế Dân Chủ Trong Nhà Trường  - Xem 59
 Hướng Dẫn Cách Thu Hồi (Recall) Mail Trên Outlook  - Xem 55
 
 Tại Sao Zalo Bảo Trì Chức Năng Tìm Quanh Đây - Xem 4,686
Chức Năng Hyperlink Trong Word Không Thể Liên Kết Đến Địa Chỉ Nào - Xem 1,760
Biện Pháp Nghệ Thuật Người Con Gái Nam Xương - Xem 1,058
Mất Chức Năng Tìm Quanh Đây Của Zalo - Xem 808
Biện Pháp Tu Từ Trong Tuyên Ngôn Độc Lập - Xem 712
4 Chức Năng Của Quản Lý Giáo Dục - Xem 641
Chức Năng Thú Nuôi Phong Thần - Xem 607
Chức Năng Của Kẻ Ngốc Trong Ma Sói - Xem 558
Biện Pháp Nghệ Thuật Khổ 3 4 Bài Sóng - Xem 445
Biện Pháp Tu Từ Trong Khổ 2 Bài Tây Tiến - Xem 424
Nhận Định Về Chức Năng Nhận Thức Của Văn Học - Xem 421
Chức Năng Merge Trong Excel Bị Ẩn - Xem 416
Các Biện Pháp Tu Từ Trong Bài Thơ Đồng Chí - Xem 402
Ví Dụ Về Chức Năng Kinh Tế Sản Xuất Của Giáo Dục - Xem 365
Nhận Định Về Chức Năng Thẩm Mĩ Của Văn Học - Xem 352
Chức Năng Nhiệm Vụ Của Công Ty Sữa Vinamilk - Xem 336
Bài Dự Thi Sáng Kiến Giải Pháp Cải Cách Hành Chính - Xem 291
Biện Pháp Thi Công Cống Hộp - Xem 287
Bài Tập Về Các Biện Pháp Tu Từ Lớp 7 - Xem 286
Một Số Giải Pháp Đảm Bảo An Toàn Giao Thông Trong Quân Đội - Xem 285
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